Eredmeény 2

A helyes gyakorlatok atlasza

Az egész varos tanul

Projekt: Varosi tanulas - Generacidk kozotti tudascsere
és tapasztalatszerzés a kulturalis kompetenciak fejlesztése érdekében
Szam: 2020-1-PL01-KA204-082183

Egyuittmiikodés az innovacio és a bevalt gyakorlatok cseréje érdekében
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UREAN LEARNING - INTERGENERATIONAL EXCHANGE OF KNOWLEDGE AND EXPERIENCE
FOR THE DEVELOPMENT OF CULTURAL COMPETENCES
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The main aim of the project is to increase the capacity of the organization
to offer education and experience exchange activities to seniors in order
to strengthen European identity through Urban Learning.

The objectives of the project:
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B Strengthening the competznces of educatars with regard
ta the intergeneration exchange of knawledge
and] experience
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intarnational Jevel as well as onling during
the COVID-19 pandemic
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Az eredmény 2 a tapasztalatok gydjteménye
hat orszagbol szarmazo6 partnerszervezetek
a helyes varosi tanulasi gyakorlatok terén

a generaciok kozotti oktatason alapul.

Az eredmény a tapasztalatok forrasa

és perspektivak a feln6ttoktatok szamara.

A 2. eredmény a 2. célkitlizéshez kapcsolddik.
A pedagogusok kompetencidinak megerdsitése

a generaciok kozotti tudascsere teriiletén

a varosi oktatas terliletén szerzett tapasztalat
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A HELYES GYAKORLAT KRITERIUMAI

INCLUSIVE:
enabling every citizen
(gender equality),
especially the most
disadvantaged,
to fully patticipate
ENVIRONMENTAL
ECONOMICALLY REPLICABLE
AND SOCIALLY AND ADAPTABLE:
~ SUSTAINABLE: it should have the
1t meets current néeds, potential for replication
without compromising and be adaptable to

the ability to address
future needs.

similar objectives in
varying situations

GOOD
PRACTICE
CRITERIA

EFFECTIVE
AND SUCCESSFUL: TECHNICALLY
a FEASIBLE:
Achieving r.esults It is easy to learn
and having and to implement

a positive impact

Meghatarozas - A j6 gyakorlat egy olyan valés példa (esettanulmany), ahol egy
modszert vagy technikat alkalmaztak, amely kovetkezetesen jobb eredményeket
mutatott, mint a mas eszkozokkel elért eredmények.

Az esettanulmany és a kapcsol6d6 megkozelités ezért olyan viszonyitasi alapként
szolgal, amelyhez képest mas tevékenységek mérhetok.

A legjobb gyakorlat szorosan kapcsolddik a "state of the art" kifejezéshez, amelyet

néha a bevalt gyakorlatok gylijteményére is hasznalnak.
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A projekt f6 célja, hogy novelje a szervezet kapacitasat az id6sek szamara
nyujtott oktatasi és tapasztalatcsere-tevékenységek terén.

az eurdpai identitas erdsitése érdekében a varosi tanulason keresztiil.

A projekt a kovetkez6 prioritasokhoz kapcsoldodik

FELNOTTOKTATAS:
Az Erasmus+ népszer(isitése minden polgar és generacié korében az idések

szamara oktatasi és tapasztalatcsere-tevékenységek biztositasaval.

HORIZONTALIS PRIORITAS

Tarsadalmi befogadas
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A projekt célkitizései:

1. A bevalt gyakorlatok cseréje a varosi tanulas tertiletén.

2. A pedagbégusok kompetencidinak erdsitése a generaciok kozotti tudas- és
tapasztalatcsere tekintetében.

3. A szervezet nemzetkozi és online fellépési képességének novelése a

COVID-19 vilagjarvany idején.
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- Erasmus+

A szervezet neve

J6 gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

JO gyakorlat

Gaudete Alapitvany

Mi a j6 gyakorlat neve
Zold rétek - Varosi tanulas

A cél magyardazata:
Célkitdizés :
1. A bevalt gyakorlatok cseréje a varosi tanulds
terliletén
2. A pedagdgusok kompetencidinak megerdsitése a
varosi oktatasban a generaciok kézotti tudas- és
tapasztalatcsere teriiletén

Lengyelorszag, Katowice, ul. Bankowa 14/225 A

Varosi oktatds az 6koldgia terliletén.

A varos megvaltoztatdsa kornyezeti neveléssel.
Generaciok kozotti tanulds az idGsek, a fiatal generaciok és
a szul6k bevonasaval kozos tevékenységekbe.

Tudascsere a novénytermesztés, a zold varos, a kert vagy
az erkély teriletén.

A generaciok kozotti csoportok "magokat" - zold réteket -
kapnak, és feladatul kapjak azok megmiivelését.

Ezutan csoportokban megosztjak az élményeket,
fényképeket mutatnak, beszélgetnek az egytittmdkodésrél.

Kinek sz6l?
- Idések,
- Fiatal generacio,
- Szulék.
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TANGO.TEAM.TRUST

CSAPATEPITES
TANGOVAL

TEAMBUILDING BY TANGO

www.tango-elements.hu
mfa@tangu-elemenls.hu
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A résztvevo neve

J6 gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

JO gyakorlat

EcoCenter Alapitvany

Mi a jo gyakorlat neve

Tangoklub id6sek szamara

A cél magyardazata:

2014 6ta azon dolgoznak, hogy teret, teret és lehetdséget
biztositsanak a nyugdijas, nyugdijas, 50+, 60+ és id6sebb
generacidknak, hogy kellemes, kulturdlt kérnyezetben, az
argentin tango gyakorlasa kdzben emberi és barati
kapcsolatokat épitsenek.

Kifejezetten ennek a korosztalynak inditott argentin tango
tanfolyamaik kiilonosen fontosak az idGsek életében. A
szabadidé kulturalt eltoltése és a partnerkapcsolatok
épitése mellett a tangd tanc rendszeres gyakorlasa
egyedilallo egészségmeglrz6 hatassal bir.

Magyarorszag

A tangé tanfolyamokon nagyon intenziven tanuljak a
tangot, egyénileg és csoportosan is.

Ha idGsként szeretnének tanulni és gazdag
élettapasztalattal rendelkez6 emberekkel talalkozni, akkor
itt remekil érezhetik magukat, és kozben megtanulhatnak
tangozni.

Az argentin tangd mindenki tanca. Barki, barmilyen
életkorban elsajatithatja, nincs sziikség semmilyen
el6képzettségre, tancos multra, hiszen a tangé nem mas,
mint egy Olelésben vald séta. Kiilonboz6 idGtartamu és
nehézségl tanfolyamok allnak rendelkezésre.

Kinek szol?
- |dések

Eredmény 2 )6 gyakorlatok atlasza - Az egész varos tanul




INTERNAZIONALE
DELLE CULTURE
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A résztvevo neve

Jo6 gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

JO gyakorlat

CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS

Mi a jo gyakorlat neve

A "Wellness kertje" - AUSER

Célkitlizés:

-Minden korosztaly pszicho-fizikai jolétének és ezaltal az
aktiv oregedésnek az elGsegitése.

-A torvényesség kultlurajanak és a tarsadalmi-gazdasagi
fejl6édésnek a terjesztése, mint a marginalizacid és a
tarsadalmi nehézségek feltételeinek szembeallitdsanak
eszkoze

-ElG8siti a térségben a polgarok és az intézmények aktiv
részvételével egy oktatd kdzosség létrehozdasat.
Palermo, Szicilia-Olaszorszag

A "Wellness kertje" egy allandé projekt, amelyet
Palermdban az AUSER egyesiilet hozott létre a maffiatdl
elkobzott foldterileten, hogy a kozOosségbe visszatérve
Ujrahasznositott térként, a tarsadalmi 6sszejovetelek és a
generaciok kozotti csere helyszineként szolgaljon. Az
egyeslilet képzési és szabadidGs tevékenységeket is kinal a
felnGttek és az idGsek szamara, és a generaciok kozotti
cserét célzo beavatkozasokat tamogatja.

A "A jolét kertje" projekt f6 célja, hogy nehéz korilmények
kozott aktivalja a torvényesség Utjait, és 6sztonozze a
generaciok kozotti taldlkozasokat a tudas és a készségek
cseréje, valamint a kozosségi érzés el6mozditdsa
érdekében.

A maddszertani megkozelités biztositja a tevékenységek
kedvezményezettjeinek bevondsat és aktiv részvételét a
tér atalakitasaban és az igényeiknek megfelel6
tevékenységek tervezésében.

Kinek szol?

Senior, Feln6tt, Fiatalok (generaciok kozotti csere)
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A résztvevo neve

Jo gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

JO gyakorlat

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Mi a jo gyakorlat neve

SMAS- Sensibilizagdo Ambiental
"kornyezettudatossag"

Célkitlizés:

- A bevalt gyakorlatok cseréje a varosi tanulas
teriiletén

- A pedagogusok kompetencidinak megerGsitése
a generaciok kozotti csere teriiletén
a varosi oktatassal kapcsolatos ismeretek és
tapasztalatok

- Aszervezet kapacitdasanak novelése

Portugalia- Sintra (Lisszabon févarosi terilete)

A projekt stratégiai célja a kdrnyezeti fenntarthatdsag
el6mozditasdban valé részvétel biztositdsa, a termelési
ciklus és a fenntarthatdbb kdzszolgaltatas nyujtasa felé az
egész értéklancban, az eréforrasok és anyagok
ujrafelhasznaldasanak el6émozditasa, hozzajarulva az
Okoldgiai labnyom csokkentéséhez.

Kinek sz6l?
- ld6sek
- Fiatal generacio,
- Csaladok.
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A résztvevo neve

J6 gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

JO gyakorlat

Neotalentway

Mi a jo gyakorlat neve
Humanpedia

A cél magyarazata:

- AfelnGttek tapasztalatainak terjesztése a fiatalok és
a vicerverza tanitdsa érdekében.

- Tapasztalatcsere a fiatalok és a feln6ttek kozott.

- Afiatalok és idGsek kozotti tarsadalmi kapcsolatok
és kommunikacié elémozditasa.

- Olyan pozitiv viselkedésvaltozasok elérése, amelyek
novelik az emberek vitalitasat.

Granada, Spanyolorszag.

A Humanpedia elnevezés(, j6 gyakorlatokat tartalmazé
munkaval a cél az id6sek és a fiatalok kozotti jé
kommunikacio el6segitése, ahol az id6sek elmondjdk sajat
tapasztalataikat vagy az dltaluk fontosnak tartott
élményeiket, hogy elérjék a nevelési értékek atadasat és az
errdl szol6 tanitast.
Ily mdédon az idGsek szocialis, empatikus és emlékez6
készségeket fejlesztenek.
Ami a fiatalokat illeti, 6k is szamos el6nyt élveznek ebbdl a
kapcsolatbél. Amikor a fiatalokat 6sszehozzuk az
id6sebbekkel, az el6bbiek tanulmanyi teljesitménye javul,
valamint er6s6dik az 6nbecsilésiik, motivaciojuk és
optimizmusuk.
Kinek szol?

- ldések.

- Fiatal generacié.

- FelnGttoktatok.
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A résztvevo neve

Jo gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

JO gyakorlat

PARAGON EUROPE

Mi a jo gyakorlat neve
Adotta Anzjan - Fogadj 6rokbe egy id6s embert

A cél magyarazata:

A cél az, hogy a fiatalabb generaciokat kézelebb hozza a
kdzosségben é16 idésekhez (ebben az esetben a helyi
idGsek otthonaban él6khoz). Az idGsek otthonaban é16
id6sek tobbsége az 6ket latogato fiatalabb generacidk
rokona is. A kezdeményezést a KIDS CLUB vezeti, amely a
Zejtun Helyi Tanacs kezdeményezése.

Az urbanizaltabb kdzosségekben az idGsek altaldban tébb,
de id6nként kevésbé lathatdak az olyan kihivasok miatt,
mint a magany, a mobilitasi problémak.

Zejtun, M3lta

A tevékenység az év folyaman latogatasokbol all, amelyek
soran a KIDS Club gyermekei meglatogatjak az id6seket az
otthonban. A gyerekek id6t toltenek az id6sekkel, akik
felvaltva mesélnek nekik a régi id6krél. A gyerekek az
évszaknak megfelelGen, példaul karacsonykor olyan
tevékenységekkel késziilnek, mint az éneklés és egy rovid
betlehemes jaték az id6sek szamara.
Ez a kezdeményezés segit a fiatalabb generacionak abban,
hogy egy idGs ember tarsasagat megtartva 6k is
gazdagodnak, mivel az id6sek megosztjak egymassal
torténeteiket és eseményeiket. Az id6sek kézzel készitett
ajandékokat is készitenek, amelyeket fiatal tarsaiknak
adnak.
Kinek szol?

- ld6sek

- Gyermekek ( 6-13 évesek)
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A szervezet neve

J6 gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

L

JO gyakorlat

Gaudete Alapitvany

Mi a jo gyakorlat neve

A Varosi Vilagférum (WUF)

A cél magyarazata:
Célkittizés :
- A bevalt gyakorlatok cseréje a varosi tanulas
teriiletén
- A pedagdgusok kompetencidinak megerdsitése a
varosi oktatasban a generdciok k6zotti tudas- és
tapasztalatcsere teriiletén

Lengyelorszag, Katowice, Sziléziai vajdasag

Katowice kdzpontjat tematikus zonakra osztottak, a "WUF
a varosban" kozos zaszI6 alatt.
Létrehozott zonak:
- Tanulasi zéna,
- Tudomanyos zdna,
- Innovacids zéna,
- Stefa Centrum,
- KATO Urban Corner,
- Music City Zone,
- Kulturalis és m(ivészeti zéna,
- City360,
- Metrolab,
- Varosi mozi.
Kinek szol?
- Katowice varos és a sziléziai régié lakai,
- latogatd vendégek,
- afogyatékkal él6k igényeinek megfeleld
hozzaférhetGség
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A résztvevo neve

J6 gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

JO gyakorlat

EcoCenter Alapitvany

Mi a jo gyakorlat neve
Az id6sek sportos baratai

A cél magyarazata:

Az |d6sek Atlétikai Barati Korének és a Decathlonnak kdzos
kezdeményezése.

Célja, hogy a rendszeres testmozgas révén pozitiv hatast
gyakoroljon az 6regedés fizikai, szellemi és lelki
folyamataira. Nem kell hatalmas fitneszprogramokban
gondolkodni: mindenki megtalalhatja a szamara megfelel6
mozgasformat! Raadasul milyen jé érzés egyiitt mozogni
egy kicsit!

Magyarorszag

Els6 k6z0s akcidjuk keretében a Decathlon sporteszkézoket
ajanlott fel a Jozsefvarosi Szocialis Szolgaltatd és
Gyermekjoléti Kozpont id6sek nappali klubjainak.

Az Id6sek Bardti Kore biztositotta, hogy mind az
adomanyozé, mind az adomanyozott fél elégedett legyen,
az adomdny targya pedig az, amire valdban sziikség volt.
Mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy a sporteszkdzoket a
klub tagjai mar a megérkezést kovetéen azonnal hasznaltak
is!

Ezutan a Decathlon adott otthont az elszigetelt Matra-
turanak, és mozgdasra 6sztonozte az id6seket és az id6s
onkénteseket. A kissé es@s id6 ellenére a program nagyon
jol sikeriilt, még egy meglepetés csdénakazassal is.

Kinek szo6l?
- ldGsek,
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- Onkéntesek (id6sek és a fiatal generacid is)
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A résztvevo neve

J6 gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

Jo gyakorlat

CENTRO INTERNAZIONALE DELLE CULTURE UBUNTU ETS

Mi a jo gyakorlat neve

A koz6sségi média tudatos hasznalata -

Feln6ttképzési talalkozok - AGE Sicilia

Célkitlizés:

-A sziil6k nevelési felel6sségének tdmogatasa az iskolaval,
a tomegtdjékoztatasi eszk6zokkel és a tdrsadalommal vald
kapcsolatban

- azonositani és vizsgalni mindent, ami a gyermekek javat
és érdekeit érinti fizikai, pszicholodgiai, szocialis, oktatasi és
etikai szempontbal.

- segitséget, informaciot, képzést és tanacsadast nyujtani a
szil6knek személyiségiik és gyermekeik jobb fejlédése
érdekében, a tdmogatason keresztiil,

-csaladi kozpontok létrehozasa és mikodtetése,
-hozzajarulnak a sziil6k nevel6munkajahoz.

Palermo - Olaszorszag

Age Sicilia egyesiilet Az AGE Sicilia egyesilet az Ubuntu
partnere. A szervezet Palermdban taladlhato, és elsGsorban
képzést, tajékoztatast és a szll6i szerep el6émozditasat
végzi a gyermekek oktatasi folyamataban, 6sztonozve aktiv
részvétellket.

A "Gyermekek a digitalis korban, hasznalati Utmutaté"
cim( kezdeményezés a sziil6knek szél, és célja a kozosségi
média tudatos hasznalatanak elémozditasa.

A javaslat célja, hogy a szlil6k kozott a digitalis eszkdzok
gyermekeik dltali hasznalatardl, és azon tulmenden is,
beszélgetés alakuljon ki, és hogy megértsiik a dinamikat és
a webes kozvetitéssel kialakitott kapcsolatokat.

A tevékenységet a digitdlis oktatas szakértdje vezeti.

Kinek szol?

Senior -Feln6tt- szll6k
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A résztvevo neve

Jo gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

Célcsoport

Jo gyakorlat

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Mi a jo gyakorlat neve
@ativamente - envelhecimento ativo

Aktiv oregedés
A cél magyardazata:
1. A bevalt gyakorlatok cseréje a varosi tanulas terén
2. A pedagogusok kompetencidinak megerGsitése a
varosi oktatasban a generacidk kozotti tudas- és
tapasztalatcsere teriiletén.

Portugalia- Vila Franca de Xira (Lisboa Metro'politan Area)

Stratégiak kidolgozasa az elszigeteltség elleni kiizdelemre
és az 55 éves és id6sebb emberek tarsadalmi
befogadasanak el6mozditdsara, a csaladokkal, valamint a
gyermekekkel és fiatalokkal valé kélcsonhatdsban
megvaldsuld, a kdlcsonos gazdagodast és a generacidk
kozotti szolidaritast elGsegit6 tevékenységek
|étrehozasaval;

Az aktiv és egészséges Oregedés el6mozditasa, képzési
intézkedések kidolgozasa a fizikai és mentalis jolét
biztositasa érdekében, hozzajarulva az 55 éves és idGsebb
emberek nagyobb 6nallésagahoz és fliggetlenségéhez;

Az 55 éves és id6sebb emberek képessé tétele
életmindséglik javitasara, az egészségligyi ismeretekkel
kapcsolatos intézkedések el6mozditasa, az egészséges
életmad gyakorlasara vald 6sztonzés és az ellatasi
folyamatuk iranyitasaban az 6nallésagot néveld készségek
elismerése.

Kinek szol?
- Atelepiilésen él6 55 éves vagy id6sebb személyek;
- Szill6k

- Gyermekek és fiatalok
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- Erasmus+

JO gyakorlat

A résztvevd neve Neotalentway

J6 gyakorlat

Cim Mi a j6 gyakorlat neve

Tudja, hogyan kell hasznalni?

A cél magyarazata:
Kezdeti kontextus - Akilonboz6 korokbdl szarmazd hasznalati targyak
megismerése felnttek és fiatalok altal.
- Akllénb6z6 korok kultirainak cseréje.
- Afelné6ttek, az id6sebbek és a fiatalok kozotti
kapcsolatok el6mozditasa és uj dolgok
megtanulasa.

Helyszin , Orszag Granada, Spanyolorszag.
Rovid leiras A kiildnb62z8 Uj és régi technoldgiai eszkdzok cseréjérél van

sz6 az idGsek és a fiatalok kozott, hogy Uj dolgokat
tanuljanak, mikozben elGsegitik a kiilonb6z6 koru egyének
kozotti tarsadalmi kapcsolatokat.

Célcsoport Kinek szol?
- ldé6sek.
- Fiatal generacié.
- Pedagdgusok.
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- Erasmus+

A résztvevd neve

J6 gyakorlat

Cim

Kezdeti kontextus

Helyszin , Orszag

Rovid leiras

JO gyakorlat

PARAGON EUROPE

Mi a j6 gyakorlat neve
Tarsas élet - Tanulasi élet
A cél magyarazata:
Valletta egy félszigeten fekvs, hosszu és leny(igd6z6
torténelemmel rendelkezd varos - de Ugy gondoljuk, hogy
a helyiek és a latogatok szamara is nagyon dinamikus és
szocialis hely.
Kozterei olyan mddon jeleskednek, amelybdl minden
ko6zOsség tanulhat.
A rengeteg Ul6hely biztositasatdl kezdve a legfontosabb
éplletek és latnivalok el6tti gyllekez6helyek kialakitasaig.
Malta, Valletta
Valletta a helyteremtés sikertorténete, ami nagyrészt az emlitett
kulcstényezGk terén elért teljesitményének készénhetd:
- Bé6séges ul6hely all rendelkezésre.
- Afontos épiletek kapcsolddnak a kérnyezd
varosrészekhez és terekhez.
- Agyulekezbhelyek szivesen fogadjak a legfontosabb
célpontokon kiviili elid6zést.
- Tobb kisebb, 6sszefliggs céldllomas is van.
- A pollerek és szobrok elkotelezettségre,
kényelemre és szérakozasra 6sztonoznek.
- A célpontok haromszoget alkotnak egymassal
(kavézok és ul6helynek kialakitott |épcsdk).
- Aszocidlisan élénk terek kozott szoros kapcsolat
van.
A maltai szigetek rengeteg lehetGséget kinalnak azok
szamara, akik Uj készségeket szeretnének elsajatitani és
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Célcsoport

felfedezni a torténelmet.

Kinek szol?
- ld6sek,
- Felnétt tanulok.

:Bg;‘i?—*‘
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MONSOON

CHILDREN
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PELDA A JO GYAKORLATRA
1. Zold rétek - Varosi tanulas - Lengyelorszag
Id6sek sportos baratai - Magyarorszag
A "Wellness kertje" - AUSER - Olaszorszag
SMAS- Sensibilizagao Ambiental "kornyezeti tudatossag" - Portugalia
Tudja, hogyan kell hasznalni? - Spanyolorszag
Adotta Anzjan - Fogadj 6rokbe egy idds embert - Malta
Varosi Vilagférum (WUF) - Lengyelorszag
Tangoklub id6seknek - Magyarorszag

© ® N o ;oA W N

A koz06sségi média tudatos hasznalata - Képzési talalkozok a
feln6ttképzésrol - AGE Sicilia - Olaszorszag

10. @ativamente - envelhecimento ativo - Aktiv 6regedés - Portugalia
11. Humanpedia - Spanyolorszag

12. Tarsadalmi élet - Tanulasi élet - Malta
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STRATEGIAI PARTNERSEGEK

A partnerek ugy dontottek, hogy
a projektet kozosen, mivel a partnerség

mind a célcsoport szamara elényoket biztosit

és maguk a végrehajtok.
A partnerségi projekt végrehajtasa
hozzaadott értéket teremt az alabbiak bévitése formajaban

a projekt tertleti hatalya

a teriiletre, beleértve a partnerorszagokat is:

Lengyelorszag, Olaszorszag, Portugalia, Spanyolorszag, Magyarorszag,

Malta.
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Az Eurépai Bizottsag daltal az Erasmus+ program keretében finanszirozott kiadvany Az Eurdpai
Bizottsag pénziigyi tamogatdsaval valdsult meg.

Ez a kiadvany kizardlag a szerz6 nézeteit tiikrozi, az Eurdpai Bizottsag és az Erasmus + Nemzeti
Ugynodkség nem vallal felelgsséget az abban foglaltakért.
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