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Ecocenter K6zhasznu Alapitvany kiildetése

Az Ecocenter Alapitvany 2011-ben jott létre azzal a céllal, hogy oktatdsi tevékenységénkeresztiil
hozzajaruljon a kérnyezet és a lakossag egészségének megbrzéséhez, az egészségtudatos magatartas
fejlesztésén keresztiil pedig a fenntarthaté életmod népszer(sitéséhez.

Célja az emberi- és a kérnyezeti egészség meglrzése, melyhez fontosnak tartjuk a fiatalok bevonasat
és kozrem(ikodését, egy élhet6 vilag biztositasa céljabdl a jové generdcid szamdara. Fontos a
felelGsségteljes gondolkodds és cselekvés tudatositdsa, amit elsGsorban a természet és
kornyezetvédelemmel kapcsolatos oktatasokkal, szemléletformalassal, az egészséges életmaddra vald
neveléssel szeretnénk elérni.

Ennek érdekében oktatasokat, el6addsokat, ingyenes lakossagi programokat, egyéb rendezvényeket,
kampanyokat szerveziink, és biztositjuk az ehhez sziikséges tananyagokat. Kiadvanyokkal,
prospektusokkal, szérolapokkal és webkampdannyal népszerUsitjiik, tajékoztatunk és hivjuk fel a
figyelmet projektjeinkre és ezaltal a fenntarthatdsag fontossagara.

Olyan ingyenes programokat biztositunk, ahol atfogd ismereteket szerezhetnek az életmddvaltas
legfontosabb Iépéseirdl, a szakmai fejl6dés és a fenntarthatdsag 6sszekapcsolasanak lehetGségeirdl,
hogyan lehet kis koltségvetésbdl a mindennapok soran ezt megvaldsitani, és milyen kildnleges
lehetGséget biztosit erre lakdhelylik.

Az Ecocenter Koézhasznu Alapitvany alakuldsa 6ta rendszeresen részt vesz hazai és nemzetkozi
finanszirozasu projektek megvaldsitasaban, kiterjesztett programjait az orszag teljes terlletén
bonyolitja. Az Alapitvany szakmai programijait és projektjeit els6sorban az aldbbi teriileteken valdsitja
meg:

e Oktatas, kompetencia felmérés, készségfejlesztés

e Egészségvédelem, egészséges életmod, szemléletformalé programok;
e Kornyezetvédelem és Fenntarthatdsag oktatasa;

o Ifjusagvédelem, gyermekprogramok, el6adasok;

e Konferencidk, szeminariumok, workshop-ok a civil szektorban.

Jovokép:

Szeretnénk hosszabb tavon hatdst gyakorolni a kdzosségek aktivitasara, tarsadalmi szerepvallaldsara
azzal, hogy programunk motivalé tényez6ként szolgdl nem csak a résztvevék szamara, de kdzvetlen
kapcsolataik szdmara is.
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Nagyon fontos, hogy olyan értékekben gazdag, épit6 jellegl szabadid&s elfoglaltsagot biztositsunk és
ajanljunk fel a lakossag szamara, amivel megel6zhet6, hogy a fiatalok esetében a kamassza valas
id6szakaban rossz Utra tévedjenek, az id6sebbek esetében pedig a kilatastalansag helyett hosszutavu
célokat biztositsunk a szakmai fejl6dés fontossagnak hangsulyozasdval. Ezért a szakmai
programjainkat is ugy alakitottuk ki, hogy a formalis és informalis tanulasi folyamatokon beliil a
kornyezet- és egészségvédelem alapvet6 tudasan tul az élet hosszig tartd tanuldssal kapcsolatosan is
fejlesszik hozzaallasukat, tudasukat és motivacidjukat noveljik.

Alapitvanyunk 2011 6ta tevékenykedik hatvani székhelyén és orszagosan 5 kiilonb6z6 telephelyén,
egyluttm(ikodve a térségi egyesiiletekkel, alapitvanyokkal, szervezetekkel. A fiatalok jelentik a jovét,
ezért nagyon fontos, hogy olyan tudast biztositsunk szadmukra ezen a téren, ami magabiztos,
felelGsségteljes életvitelre megvalasztasdra 0Osztonzi Gket. Ingyenes programjainkat szeretnék
kiterjeszteni, kapcsolt rendszerlinket elmélyiteni.

Az Alapitvany m(ikodése orszagos kiterjedés(i oktatasi programjaink, rendezvényeink valamennyi
régid lakosai szamara elérhetéek, igényelhet6ek. Magas szintl tapasztalatunk van az orszag minden
teriiletén elérhet6 szakértdink, oktatéink koordindlasaban, események, el6addsok az adott terileti
sajatossagoknak megfelel§ szervezésében.

REFERENCIAINK KOZUL NEHANY

I. Légzésfunkcid, dohanyzas és COPD orszagos szlirés 75 vidéki helyszinen.

Modulok:

- a tlid6 CO szint mérése,(aktiv és passziv dohanyosok)

- spirometrias légzésfunkcids vizsgalat COPD-re, (Dr.Nyiré Melinda tidégyodgyaszt)

- tiddééletkor mérés vitalograffal,

- allergia vizsgalat Prick teszttel (b&rprébaval ).

- dohdnyzdsleszoktatds kis csoportos vagy egyéni

- El6adasok cégtematikus egészségligyi témakban (dohdnyzas leszoktatds,egészséges
életmadd,betegségmegel6zés)

A vizsgalat soran komplett és személyre szabott kockazat értékelést adtunk,mely tartalmaz
szaktandcsadast, javaslatot életmdd valtoztatasra. Szikség esetén konkrét szakvizsgalatra a
teriletileg illetékes TG-be iranyitottuk az illetékest.
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Il. Egészség Nap a Dolgozéknak
Az egészséges taplalkozas és az energia egyensily jegyében.

#emax

=+ Nemak Gy6r Aluminiumoéntéde Kft. részére
Sport és egészségnap és a cég dolgozadinak,
Id6pont:_2011. 06.

BAUMIT KFT. RESZERE
Létszam: 450 f6, Id6pont: 2009. junius 27.
Helyszin: Loga-t6 Kalmar Szabadid6park, Dorog

Programok: masszazs, testtartas tandcsadas, koordinacio javité gyakorlatok, szimuldciés programok.

lll. Egészségvédelem és munkahelyi biztonsag Nap és oktatassorozat

Saint-Gobain Epit6anyag Kereskedelmi Zrt részére
Egészségnap

Létszdm: 250 f6, Id6pont: 2008. majus 15.
Budapest, Postas Sportpalya

Programok: tornagyakorlat oktatas személyreszabottan,
szaktandacsadast javaslatot életmad

dolgozok sziirése:

= konkrét szakvizsgalatok, dietetikus tanacsadas

= nbknek a mell dnvizsgdlat megtanitasa a mellrdk prevencidjara,
= férfiaknak here dnvizsgalatra,

=  bdrgyodgyaszati (melandma) szlirés,

=  pszicholdgussal stressz sz(irés.
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= -vérnyomds mérésre,

= vércukor és koleszterin mérésre,
= testzsir mérésre,

=  testtOmeg- index meghatdrozasa.

Egészség megtartds programok:
masszazs, talajtorndk, testtartas tandcsadas, gerinctorna stb

V. Dolgozoi egészség nap, és sportnap

HSLLLAS Montana Kft részére, Id6pont: 2010.05.30. Létszam: 120 f6

VI. Szabadtéri Sportok Nap és ,,Elj Egészségesebben Program” !

Microcosmos- NASPERScég részére, Budapest, Id6pont: 2010. 04. 2-4. Létszam: 150 f6
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PALYAZATI REFERENCIAINK, PROJEKTJEINK KOZUL NEHANY

Palyazatok megirasa, programok lekoordinalasa, elszamolasi dokumentacié Osszekészités, teljes
korl dokumentalas, archivalas, jelentések készitése.

1. Tadmop-6.1.2 Egészségre neveld és szemléletformalé életmaddprogramok teljes kord bonyolitasa
informatikai cégeknek.
Kiemelten az Astron Informatikai Kft. cégnek.

2. KEOP 6.2.0/A: Fenntarthatdbb életmddot és fogyasztdsi lehet6ségeket népszerdsitd,
terjedésiiket el6segité mintaprojektek. 2008-2010

Programok: nyitd, zard rendezvény, sajtotdjékoztatd, lakossagi férumok, fotddokumentacio,
hirdetések: Ujsag, radid, tv. Jelentések elkészitése.

Helyszinei a programoknak: Apc , Boldog, Csany, Ecséd, Heréd, Hort, Lérinci, Nagykdkényes,
Petéfibanya, Rdzsaszentmarton, Zagyvaszanto telepuiléseken

3. KEOP 6.2.0/A: Fenntarthatdbb életmddot és fogyasztasi lehetGségeket népszerdisits, terjedésiket
el6segité mintaprojektek. 2008-2010

Programok: nyitd, zard rendezvény, sajtotajékoztatd, lakossagi forumok, fotédokumentacio,
hirdetések: Ujsag, radio, tv. Jelentések elkészitése.

Helyszinei a programoknak: Bajot, Domds, Labatlan, Mogyordsbanya, Nyergesujfalu, Pilismarot,
Sittd, Tat, telepliléseken.

4. KEOP 6.2.0/A: Informaciés Kézpont felallitasa, épitése és fenntartasa 2008-2010
Programok: nyitd, zard rendezvény, sajtotajékoztatd, lakossagi forumok, fotédokumentacio,
hirdetések: Ujsag, radio, tv. Jelentések elkészitése.

Koz0s egyiittmiikodés a programok megvaldsitasaban és elszamolasban:

ARD Térségfejlesztési projectiinkben: nemzetkozi, 3 szintd, teriletfejlesztési manager,

‘BJ.IL_ ' U manager asszisztens, és management-asszisztens képzést valdsitunk meg.
Programunkban a Nyugat-Eurdépai és Kelet-Eurdpai tapasztalatokat és

lehet6ségeket, teendbket egyesitve korszerd ismereteket biztositunk a képzésben részt vevék

szamara. 2004-2007

Partnerek a programban: Magyarorszag, Ausztria, Romania, Szlovénia, Anglia, Németorszag
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Magyarorszagi tavoktatasi képzés kombinalt alternativ energiaellatd rendszerek
tervezésére és miikodtetésére

A ,HYPOS-DILETR” nevl Leonardo da Vinci Programban szerzett project
tapasztalataibdl ered. 2008. oktéberében indult projekttel célunk, hogy erdsitsiik a
megujuld energia szektor technoldgidjdhoz és legjobb alkalmazdsdhoz kapcsolédd magyar energia
szaktudast ugy, hogy létrehozunk egy nemzeti e-learninges tavoktatasi rendszert. 2008-2010
Partnerek a programban: Magyarorszag, Ausztria, Gorégorszag

K6z06sségi konferenciak, workshopok megvaldsitasa révén nyertiik meg a mind magyarorszagi, mind
kilfoldi partnereink és allami, unids szervek bizalmat, hiszen egyarant vallaljuk a rendezvények
eredményes lebonyolitasat és tdmogatasi forrasok felkutatasat, palydzatok megirasat, az illetékes
szervek felé torténd elszdmoldsi procedurdt is. Lebonyolitjuk tovdbbd a rendezvények, projectek
meédia kommunikaciéjat: Kiterjedt kapcsolatrendszerrel rendelkeziink hazai orszagos és regionalis,
kilféldi  magyar nyelvi médiumokkal, neves szaklapokkal. Konferencidinkrél, szakmai
rendezvényeinkrél hirlevélben tdjékoztatjuk az dllami szerveket, szakmai, tdrsadalmi szervezeteket.

6.
Cim: 1113 Budapest, Abel Jen6 u. 22.. ¢ Tel.: (06 1) 467-0356 ¢ Fax:(06 1) 422-0555
E-mail: info@ecocenter.hu, www.ecocenter.hu




