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Személyes adatok

Szakmai tapasztalat

Lite Wellness Club

Physiomed
AT Wellness-Fitness Center

IMS Kft
Reumatoldgia-és tranmatoligia

Ambulancia.

Tata Virosi Kérhazg,
Rechabilitdcios osztaly

Tanulmanyok

Tovabbképzések

Egyéb

Személyes jellemzék

Céljaim

Sziiletési idG:

Csaladi allapot:

2009. janudr

2008. junius
2006. november —

2002. janudr —

1993. januar — 2001.

december

2005 - 2007

1991 — 1993

1988 — 1991

1987- 1988

2008
2008
2008
2007
2007
2006
2006
2005
2005
2004
2003
2001
Nyelvek

Szamitas-technikai
ismeretek

Jogositvany

1969. majus 06.

hajadon

Gydgytornasz, Manudlterapeuta, Wellness tréner

Gydgytornasz, Manudlterapeuta
Gydgytornasz, Manuadlterapeuta, Wellness tréner

Gydgytornasz, Manudlterapeuta

Gybgytornasz

Semmelweis Egyetem, Holisztikus Medicina Alapitvany, Budapest

Manualterapia szakdiploma

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Féiskolai Kar, Budapest
Gyogytornasz szakdiploma

Semmelweis Egyetem, Egészségtigyi Féiskolai Kar, Budapest

Védéné szakdiploma
Egészségtigyi Szakkozépiskola, Gyér

Kinesis tréner

Cranio — Sacral terapia

Shiatsu és Do-IN masszazs alapkurzus

MBT instruktor

Pilates oktatd

Flexi-Bar tréner

X-Co tréner

Figgesztéracs kurzusok, McKenzie ,,C” kurzus, Képesitett Thera-Wellness tréner
McKenzie ,,B” kurzus

McKenzie ,,A” kurzus

Aqua —Fitness tréner
Angol alapfoki tanfolyam folyamatban
MS Office — Word, Exel

B kateg6riaban

Szakmai tevékenységem soran sokféle esettel talalkoztam, védénéi végzettségem segitségével megismerhettem a
beteg ember lélektanat, amit remekiil kamatoztattam tovabbi karrierem sordn is. Feletteseim tiirelmes, szorgalmas,
clhivatott, prezic, korrekt, munkaszereté embernek tartanak és elismerik munkdmat. Gydgytornaszként 6nallban,
Wellness oktatéként csapatban dolgozom s mindkét tertileten odaaddan végzem a feladataimat.

Tapasztalatom ¢és tanulmanyaim soran megszerzett szaktudasom széleskérd alkalmazdsa. A szakmai tudasom
tovabbfejlesztése mind a gydgytorna mind a wellness tertiletén. A jelentkezé kihivasok optimalis megoldasa. Legjobb
tuddsomhoz mérten a beteg emberek meggyogyitasa illetve a kialakul6 problémak megel6zése.



