
Keszi Krisztina 

Személyes adatok Születési idő: 

Családi állapot: 

1969. május 06. 

hajadon 

Szakmai tapasztalat   
 

 

Lite Wellness Club 

 

2009. január 

 

Gyógytornász, Manuálterapeuta, Wellness tréner 

 

Physiomed 

 

2008. június 

 

Gyógytornász, Manuálterapeuta 

A1 Wellness-Fitness Center 2006. november – Gyógytornász, Manuálterapeuta, Wellness tréner 

IMS Kft 

Reumatológia-és traumatológia 

Ambulancia. 

2002. január – Gyógytornász, Manuálterapeuta 

Tata Városi Kórház 

Rechabilitációs osztály 

1993. január – 2001. 
december 

 

Gyógytornász 

 

Tanulmányok 

 

 

 

2005 - 2007 

 

Semmelweis Egyetem, Holisztikus Medicina Alapítvány, Budapest 

Manuálterápia szakdiploma 

 

 1991 – 1993 

 

 

1988 – 1991 

 

1987- 1988 

Semmelweis Egyetem, Egészségügyi Főiskolai Kar, Budapest  

Gyógytornász szakdiploma 

 

Semmelweis Egyetem, Egészségügyi Főiskolai Kar, Budapest  

Védőnő szakdiploma 

 
Egészségügyi Szakközépiskola, Győr 

 
Továbbképzések 2008 Kinesis tréner 

 2008 Cranio – Sacral terápia 

 2008 Shiatsu és Do-IN masszázs alapkurzus 

 2007 MBT instruktor 

 2007 Pilates oktató 

 2006 Flexi-Bar tréner 

 2006 X-Co tréner 

 2005 Függesztőrács   kurzusok, McKenzie „C” kurzus, Képesített Thera-Wellness tréner 

 2005 

2004 

2003 

McKenzie „B” kurzus 

McKenzie „A” kurzus 

 2001 Aqua –Fitness tréner 

Egyéb  Nyelvek Angol alapfokú tanfolyam folyamatban 

 Számítás-technikai 
ismeretek 

MS Office – Word, Exel 

 Jogosítvány B kategóriában 

Személyes jellemzők Szakmai tevékenységem során sokféle esettel találkoztam, védőnői végzettségem segítségével megismerhettem a 
beteg ember lélektanát, amit remekül kamatoztattam további karrierem során is. Feletteseim türelmes, szorgalmas, 
elhivatott, prezíc, korrekt, munkaszerető embernek tartanak és elismerik munkámat. Gyógytornászként önállóan, 
Wellness oktatóként csapatban dolgozom s mindkét területen odaadóan végzem a feladataimat.  

Céljaim Tapasztalatom és tanulmányaim során megszerzett szaktudásom széleskörű alkalmazása. A szakmai tudásom 
továbbfejlesztése mind a gyógytorna mind a wellness területén. A jelentkező kíhívások optimális megoldása. Legjobb 
tudásomhoz mérten a beteg emberek meggyógyítása illetve a kialakuló problémák megelőzése. 

 

 
Felvinczi utca 15. 

1022-Budapest 
 

Tel.: +36 20 415 3521  
e-mail – keszikriszta@t-online.hu 

 


