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27 éves vagyok, férjemmel Budapesten élek. 2006-ban végeztem a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségiigyi Foiskolai Karanak dietetikus szakan. Azdta egyéni vallalkozé dietetikusként az alabbi
tertileteken tevékenykedem:

- 2002-t61 a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovettségének tagja (MDOSZ)

- 2005 6ta www.dietetika.hu weblap tizemeltetése

- 2006 6ta: Madardomb Id6sek Haza Kozhasznti Nonprofit Kft.

- 2006 ota: Gondozas-17. Egészségligyi Szovetkezet

- 2010-t6l a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének vezetdségi tagja, kommunikacios
bizottsagi tag

A szakman beliil leggyakrabban az alabbi szerteagazo teriileteken dolgozom:

- Magén dietetikai rendelés keretein beliil magan paciensekkel, egyéni diétakkal foglalkozom.

- Kiscsoportos diétas el6adéasokat tartok, illetve ezekhez sziikséges tajékoztatd anyagokat készitek.

- Nagyiizemi konyhdk részére készitek étlapokat, diétakat, illetve masok altal irt étlapokat
biralok, véleményezek, javitok.

- Nagyiizemi konyhdk szakmai irdnyitasat végzem, koordindlom, ellen6rzém a munkafolyamatokat,
¢és iranyitom az ételek, diétak gyakorlati megvalositasat végzoket.

- Szakértoként részt veszek kiilonféle rendezvényeken, egészségnapokon, ahol szintén dietetikali
tandcsadast tartok, szliréseket végzek. (leggyakarbban az MDOSZ szervezésén keresztiil
pl. a Coca Colanak, Flora promécidkhoz stb.)

- Egészségligyi, dietetikai témaju weblapokon jelennek meg sajat cikkeim, emellett szakértéként
rendszeresen segédkezem kiilonféle ujsagokban, magazinokban megjelend cikkek irasaban is.

- Az elmult harom évben rendszeresen (kb. hetente, kéthetente) kapok meghivast kiilonb6z6 radié
€s orszagos sugarzasu televizios csatornak misoraiba (pl.: RTL Klub, Duna, ATV, tv2).

- MDOSZ vezetdség tagként igyekszem eldrébb lenditeni a szakma elismertségét a szovetseg
miikddésének segitésével (konferencidk, tovabbképzések stb.), és kommunikacios bizottsagi
tagként képviselem, hirdetem a médidban a szakma allasfoglalésait.
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