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 27 éves vagyok, férjemmel Budapesten élek. 2006-ban végeztem a Pécsi Tudományegyetem 

Egészségügyi Főiskolai Karának dietetikus szakán. Azóta egyéni vállalkozó dietetikusként az alábbi 

területeken tevékenykedem:  

 

- 2002-től a Magyar Dietetikusok Országos Szövettségének tagja (MDOSZ) 

- 2005 óta www.dietetika.hu weblap üzemeltetése 

- 2006 óta: Madárdomb Idősek Háza Közhasznú Nonprofit Kft.  

- 2006 óta: Gondozás-17. Egészségügyi Szövetkezet 

- 2010-től a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének vezetőségi tagja, kommunikációs 

   bizottsági tag 

 

A szakmán belül leggyakrabban az alábbi szerteágazó területeken dolgozom: 

 

- Magán dietetikai rendelés keretein belül magán páciensekkel, egyéni diétákkal foglalkozom.  

- Kiscsoportos diétás előadásokat tartok, illetve ezekhez szükséges tájékoztató anyagokat készítek. 

- Nagyüzemi konyhák részére készítek étlapokat, diétákat, illetve mások által írt étlapokat 

   bírálok, véleményezek, javítok. 

- Nagyüzemi konyhák szakmai irányítását végzem, koordinálom, ellenőrzöm a munkafolyamatokat,  

   és irányítom az ételek, diéták gyakorlati megvalósítását végzőket. 

- Szakértőként részt veszek különféle rendezvényeken, egészségnapokon, ahol szintén dietetikai 

   tanácsadást tartok, szűréseket végzek. (leggyakarbban az MDOSZ szervezésén keresztül  

   pl. a Coca Colának, Flora promóciókhoz stb.) 

- Egészségügyi, dietetikai témájú weblapokon jelennek meg saját cikkeim, emellett szakértőként 

   rendszeresen segédkezem különféle újságokban, magazinokban megjelenő cikkek írásában is. 

- Az elmúlt három évben rendszeresen (kb. hetente, kéthetente) kapok meghívást különböző rádió  

   és országos sugárzású televíziós csatornák műsoraiba (pl.: RTL klub, Duna, ATV,  tv2).  

- MDOSZ vezetőség tagként igyekszem előrébb lendíteni a szakma elismertségét a szövetség 

   működésének segítésével (konferenciák, továbbképzések stb.), és kommunikációs bizottsági 

   tagként képviselem, hirdetem a médiában a szakma állásfoglalásait. 
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